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Einleitung

Durch die Ratifizierung der UN Behindertenrechtskonvention in Deutschland im
Jahr 2009 erfahrt das Bildungssystem derzeit einen neuen Wandel. Inklusion und
Teilhabe, verstanden als gesamtgesellschaftliche Aufgabe, gewinnen auch im
Schulsport zunehmende Bedeutung. Inwiefern sehen sich jedoch angehende Lehr-
krafte im Fach Sport adaquat vorbereitet? Welche Einstellungen und Selbstwirk-
samkeitstiberzeugungen lassen sich bei ihnen abbilden? Herausfordernde Umstel-
lungen sind im Sportunterricht zu erwarten (Ruin et al., 2016, S. 175), auf die es im
universitaren Kontext frihzeitig vorzubereiten gilt. Insbesondere da am Koérper seit
jeher Diversitat auf besondere Weise erfahrbar wurde (ebd., S. 174), kommt der
Gestaltung eines inklusiv gestalteten Schulsports eine wichtige Rolle zu, fir dessen
Gelingen Einstellungen und Selbstwirksamkeitsiiberzeugungen von Studierenden
von besonderer Relevanz sind.

Methode

In Form einer quantitativen Langsschnitterhebung erfolgte die Datenerhebung an
der Deutschen Sporthochschule Koéln im Wintersemester 2016/17 zu zwei Mess-
zeitpunkten. Sowohl in der ersten, als auch in der letzten Kurseinheit des Lehr-
amtskurses ,Teilhabe und Schulsport* wurden insgesamt 116 Studierende per Pa-
per-Pencil Fragebogenstudie befragt. Die validierten Instrumente SACIE-R-Scale
(Forlin et al., 2011), TEIP-Scale (Park et al., 2016) und HainSL (Meier et al., 2017)
kamen bei der Datenerhebung zum Einsatz.

Ergebnisse

Anhand der gewonnenen Daten kann veranschaulicht werden, dass die Lehramts-
studentinnen und -studenten im Fach Sport generell positive Einstellungen hinsicht-
lich eines inklusiven Schulsports aufweisen. Selbstwirksamkeitsiiberzeugungen fal-
len im Hinblick auf die eigene praktische Umsetzung innerhalb eines inklusiven
Schulsports jedoch wesentlich neutraler bis negativ aus. Dies wird besonders deut-
lich bei Items, die sich auf die Forderschwerpunkte Sehen und Horen sowie den
Forderschwerpunkt geistige Entwicklung beziehen.
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Diskussion

Die vorliegenden Studienergebnisse signalisieren einen enormen Bedarf an ada-
guaten Lehr-/Lerninhalten, die fir angehende Sportlehrerinnen und Sportlehrer hin-
sichtlich eines gelingenden inklusiven Schulsports mdglichst frihzeitig im Rahmen
der universitaren Ausbildung eingebunden werden sollten. Ideen fir die Entwick-
lung moglicher Tools, sowie neue Mdglichkeiten einer curricularen Anbindung, kon-
nen im Rahmen der Posterprasentation gerne vertiefend diskutiert werden.
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