
 

MUSTERSTUNDENPLAN (1. Fachsemester | Wintersemester) 

 M.A. Rehabilitation, Prävention & Gesundheitsmanagement (RGM) 

 
VL=Vorlesung SE=Seminar  ÜB=Übung 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag / Sonntag 

08:00   
 

     

 RGM 1 
Rechtliche Grundlagen und 

allgemeine Rahmenbedingungen in 
der Rehabilitation (VL) 

     

09:00 RGM 3 
Neurologie (VL) 

RGM 3  
Psychiatrie, Psychosomatik, Sucht (VL) 

   

 RGM 1 
Grundlage u. Modelle der 

Entwicklung und Durchführung / 
Evaluation komplexer 

Interventionen in Prävention und 
Rehabilitation (SE) 

 RGM 2 
Grundlagen von Verhalten u. 
Verhaltensmodifikation (VL) 

 

10:00   

 RGM 1 
Gesundheitswissenschaft als 
interdisziplinärer Auftrag (VL) 

  RGM 2 
Psychologische Strategien und 
Techniken der Beratung und 

Betreuung (ÜB) 

 

11:00     

     

12:00 RGM 1 
Soziale Determinanten von 

Krankheit, Gesundheit & 
Behinderung (SE) 

     

      

13:00 RGM 2 
Gesundheitsbild

ung in 
Prävention und 
Rehabilitation 

(ÜB) 
(14 tägl.) 

RGM 3 
Grundlagen und 
Methoden der 
Ernährung in 

Prävention und 
Rehabilitation 

(VL) 
(14 tägl.) 

RGM 3 
Orthopädie, Rheumatologie, Sport-

Reha (VL) 
 

   

   RGM 3 
Innere Erkrankungen (VL) 

 

14:00    

   RGM 3 
Biomedizinische Aspekte (SE) 

  

15:00      

      

16:00       

       

17:00       

       

18:00       

       

19:00       

       

20:00       

RGM 2 

Methodik und Didaktik der 

Sport- und 

Bewegungstherapie (ÜB) 

tbt 

RGM 1 

Ökonomie des 

Gesundheitssystems und des 

Gesundheitssports (VL) 

01./08./15./22.12.  

12./19./26.01. Es handelt sich hierbei um einen MUSTERSTUNDENPLAN zur Orientierung! 


