
 

 

 
 
 
 
Du hast Lust auf einen abwechslungsreichen Job als Honorarkraft 
im Bereich der Kursthemen 
 

• „Fit in der Schwangerschaft“  

• Rückbildungsgymnastik 

• „Fit mit Baby“  

 
Wann und wo?  
Ab sofort in Köln Deutz  
(Ev. Gemeindehaus + Familienzentrum "Mittendrin", Mathildenstr. 34),  
Dienstags 09.30-10.30 Uhr + 10.30-11.30 Uhr 
 
Ab sofort in Köln Südstadt  
(fbs, Ev. Familienbildungsstätte Kartäuserwall 24b)  
Donnerstags 9-10.30 Uhr 
 
Wir suchen dich!  
Du bist motiviert und gut ausgebildet in diesen Bereichen und hast Interesse 
daran, Frauen vor und nach der Geburt zu einem guten Körpergefühl, einem 
aktiven Beckenboden und auch wieder zunehmender Fitness nach der 
Geburt zu verhelfen?  
Dann komm in unser Dozententeam! 
 
Interesse geweckt?  
Dann melde dich bitte in der fbs bei Sabine Steiniger:  
Email: steiniger@fbs-koeln.org  
Tel. 0221-474455-17 

 


